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فروزنده دشتي عضو هيات علمي گروه مامايي دانشگاه آزاد اسلامي خلاصه رزومه ي 

 ١٤٠٠تا سال  )واحد اصفهان (خوراسگان

  

 مدارك تحصيلي : -الف 

  دانش آموخته كارشناسي مامايي از دانشگاه علوم پزشكي  شهيد بهشتي تهران 

  دانش آموخته كارشناسي ارشد  مامايي گرايش آموزش مامايي  از دانشگاه علوم پزشكي  تهران 

  آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران  دانشجوي دكتري مديريت آموزشي دانشگاه

  كتاب:  ٦تاليف -ب

تعيين   -٣چاپ سوم)  (رابطه زناشويي  -٢قاعدگي  -١كتاب  سلامت زن ،سلامت جامعه ، تحت عنوان : ٥تاليف 

  بلوغ دختران . -٥پستان  -٤جنسيت فرزند 

  دانشجويان كارشناسي پيوسته مامايي . LOG BOOKتاليف  كتاب ثبت  فعاليت هاي باليني ، -٦

   :مقاله در مجله ٢٣چاپ -ج

  آرشيو پزشكي ايراني  هورمون هاي جنسي شيرمادر با رشد و تكامل شير خوار ، مجلهارتباط  -١

مجله غدد درون ريزو متابوليسم ،دانشگاه علوم  ،شير انسان با رشد و تكامل شير خوار  اصليارتباط هورمون هاي -٢

  .شهيد بهشتي پزشكي 

تخمدان پلي   مهاي زنان با اضافه وزن و چاق مبتلا به سندرو  اثبر ورزش هاي هوازي بر ليپو پروتئينت-٣

  پيشرفته ي  بيومديكال  جله تحقيقات  كيستيك ، م

معاونت درمان ، سفيد پوشان سبز مجله بررسي سطح سواد سلامت قاعدگي دختران پايه اول دبيرستان اقليد ، -٤

  .علوم پزشكي شيراز 
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  الگوي رفتار جنسي و عوامل مرتبط در زنان مبتلا به سرطان پستان در ايران ،مجله ي جهاني علوم بهداشتي .  -٥

ازدواج هاي غير فاميلي    درنگرش نسبت به مشاوره ژنتيك و موانع در زنان باردار مبتلا به زاد و ولد  ي  مقايسه  -٦

  . Acta Medica Mediterraneaدر شوشتر، مجله  در مراقبت هاي قبل از زايمان در درمانگاه الهادي 

 

 Actaمجله   تحتاني در شهر كرمانشاه با قطع اندام  فوقاني  اندام مردان درقطع  رضايت جنسيي مقايسه  -٧

Medica Mediterranea .  

 

 Acta مجله  گچساران،در زايمان طبيعي و سزارين در بيمارستانهاي شهر زنان اول زا مقايسه ميزان استرس در  -٨

Medica Mediterranea.  
.  

تعيين رابطه بين تعهد سازماني و ويژگي شخصيت پرستاري، مجله بين المللي تحقيقات پزشكي و علوم -٩

  بهداشتي

.  
سطح سواد شنوايي والدين كه به مركز شنوايي شنوايي در استان اصفهان و كردستان مراجعه مي كند،   -  ١٠

   . المللي بيوتكنولوژي و تحقيقات پيشرفتهمجله بين 

   
فصل نامه سواد   ساله پايه اول دبيرستان هاي اقليد، ١٤- ١٦بررسي سطح سواد سلامت بلوغ در دختران  -١١ 

  . سلامت علوم پزشكي مشهد 

  المللي كودكان.تأثير مشاوره تلفني مادران نوزادان نارس در بستري مجدد نوزادان در بيمارستان ، مجله بين  -١٢

  

دي  االه درمانگاه رزيابي موانع مشاوره ژنتيك در زنان باردار در مراجعه به مراكز مراقبتهاي قبل از زايمان ا-  ١٣ 

  .و ناباروري  باروري، مجله ٢٠١٦شوشتر در سال 

  

. مجله  ٢٠١٥حاملگي در سال مشاوره ژنتيك در مراجعه به مراكز مراقبت دوران بارداربه  ارزيابي نگرش زنان   -١٤

  باروري و ناباروري 

 

اندام تحتاني در شهرستان كرمانشاه در سال  درقطع اندام فوقاني با قطع رضايت جنسي مردان ميزان مقايسه  - ١٥

  ، مجله باروري و ناباروي ١٣٩٣

  

مرتبط با آن، مجله علمي  دستگاه گوارش و عوامل با   پستان اضطراب مرگ در زنان مبتلا به سرطان  ي مقايسه -١٦

  . پژوهشي پرستاري مامايي و دانشكده پيراپزشكي
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و سرطان دهانه رحم و زنان   پستان مقايسه رابطه بين سلامت رواني و اضطراب مرگ در زنان مبتلا به سرطان  - ١٧

ابعاد پرستاري  مجله ي ، ٢٠١٧ مبتلا به سرطان معده و كولوركتال در مراكز درمان سرطانهاي عمومي و خصوصي  

  .مراقبت هاي ويژه

  

 ٥باروري با باروري طبيعي در سن  روش هاي كمكازحاصل مقايسه تعداد دندان هاي دائمي در كودكان --١٨

  ، مجله دندانپزشكي كودكان ايران ١٣٩٦ سال  سالگي در اصفهان

  

ساله ي پايه ي اول دبيرستان هاي شهرستان اقليد،  ١٤- ١٦بررسي سطح سواد بهداشت پوست و مو در دختران  -١٩

  فصلنامه ي سواد سلامت مشهد   

ساله حاصل از روش هاي كمك باروري با باروري طبيعي در   ٦-٥مقايسه ي مهارت هاي اجتماعي در كودكان -٢٠

  مقطع پيش دبستاني در اصفهان ، مجله پيشرغت هاي نوين در علوم رفتاري 

  

 پرسنل توسط ترومايي بيمار مهارت مديريت   بر تعديل شده، تيم بر مبتني يادگيري روش به آموزش تأثير- ٢١

   اروميه ، مجله پرستاري و مامايي پزشكي هاي فوريت

 
هاي  كننده به درمانگاهماهة سوم زنان باردار مراجعهتأثير رايحة گل سرخ بر اضطراب و كيفيت خواب در سه -٢٢

   شهر ابهر، مجله طب سنتي اسلام و ايران

، مجله مراقبت  ارتباط الگوي غذايي غالب زنان باردار با نتايج غربالگري تيروييد نوزادانشان در شهر اصفهان -٢٣

  هاي بهداشتي خانواده محور

 --------------------------------------------------  

  با عناوين : مقاله در كنفرانس هاي  بين المللي ١٧ارائه -ه

نقش  -٥پرتو و زندگي  -٤آفريقاي جنوبي   ,FIGOخشونت خانگي عليه زنان باردار-٣ن تا سرطان پس -٢پزشكي -١

ارتباط هورمون و رشد   -٧خود مراقبتي در زايمان زود رس ، آلمان -٦اصفهان در فرهنگ و تاريخ و تمدن اسلام و ايران 

سيره  -١٣سلامت باروري -١٢ژنتيك-١١روانشناسي و علوم تربيتي -١٠سواد سلامت بلوغ دختران -٩يائسگي -٨شير خوار 

، علوم اجتماعي  روالنشناسي -١٦ توسعه و ترويج علوم و فنون بنيادين در جامعه-١٥جديد درمطالعات انساني  افق-١٤نبوي

 گرجستان زنان ، زايمان ، ناباروري و بهداشت رواني   -١٧ هلند و علوم انساني 
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 مقاله در كنفرانس هاي ملي   ٣١ارائه-و

  -٧نانوتكنولوژي  -٦سيماي سلامت  - ٥ -٨٧در عرصه  -٤-٨٦در عرصه  -٣ميكروب شناسي باليني  -٢جنگ نرم -١

سواد سلامت   -١٣مامايي  -١٢سقط جنين  -١١فيزيولوژيوي و فارماكولوژي  -١٠مددجو   -٩پوكي استخوان  -٨ژنتيك 

بخش   -١٩ازدواج كودك  -١٨واكسيناسيون  -١٧سوء رفتار  -١٦تجارب آترزي مري -١٥سواد سلامت پوست -١ ٤كلي

بهداشت باروري و ناباروري    -٢٣بو و سرطان  -٢٢نازايي در طب سنتي  -٢١ناباروري و گياه  -٢٠يژه مادران  مراقبت وِ

علوم انساني  -٢٧ عوامل اجتماعي و نابرابري هاي سلامت -٢٦سلامت زنان -٢٥سبك زندگي امام جعفر صادق (ع)  -٢٤

ارتقا سلامت فرد ، خانواده و جامعه  اولين همايش ملي   -٢٩پري ناتال موربيديتي و مورتاليتي   -٢٨ و مطالعات روانشناسي

  دومين همايش ملي ارتقا سلامت فرد ، خانواده و جامعه  - ٣١ كميته تحقيقات دانشجويي رفسنجان - ٣٠

  مقاله در همايش هاي منطقه اي و داخلي  ٤٠ارائه  -ز

  رتبه : ٥ كسب-ح

آزاد اسلامي واحد   رتبه آموزشي ممتاز در دانشگاه -٢استانداري اصفهان   منتخب  ٨٥پژوهشگر نمونه سال -١

در پژوهشگر برتر  -٤     ٩٥در سال آزاد اسلامي واحد اصفهان  استاد منتخب دانشگاه  -٣    ٩٢سال اصفهان در

سخنران و پوستر برتر در  -٥ ٩٥ سال در  اولين جشنواره ي پژوهش و فناوري دانشگاه آزاد اسلامي واحد اصفهان  

  ٩٨در سال ملي ارتقا سلامت فرد ، خانواده و جامعه  همايش

  اختراع :-ط

اول جشنواره بين المللي اختراعات خيام در  اختراع كيف تولديا ابزار خدمات مامايي همراه در مرحله پذيرش 

 ٩٩سال

  فعاليت اجرايي : ١٥سابقه ي -ي

  معاونت پژوهشي دانشكده پرستاري و مامايي  -٢نايين اسلامي واحد مديريت گروه مامايي دانشگاه آزاد  -١

  واحد اسلامي   مامايي دانشگاه آزاد رشته ي كارشناسي مديريت  -٣ دانشگاه آزاد اسلامي واحد اصفهان 

عضويت درشوراي   -٥دانشگاه آزاد اسلامي  عضويت دركارگروه تعيين برنامه راهبردي رشته مامايي  -٤اصفهان
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كميته ي ارزيابي و   يت مسئول -٦ دانشگاه آزاد اسلامي واحد اصفهان   مامايي فرهنگي دانشكده پرستاري و

عضويت كميته تخصصي پزشكي شوراي   -٧دانشكده ي پرستاري و مامايي   مركز توسعه و آموزش  ارزشيابي

عضويت   -٩عضويت شوراي پژوهشي كميته ي تحقيقات دانشجويي  -٨ دانشكده ي پرستاري و مامايي آموزشي

 ١١شوراي پژوهشي دانشكده عضويت در  -١٠دبيرخانه ي شوراي آموزش پرستاري و مامايي دانشگاه آزاد اسلامي 

كارشناس  -١٢  ١٣٩٠مسئول طرح غربالگري سرطان پستان در جامعه ي زنان از طرف استانداري اصفهان در سال  -

عضويت در كميسون مامايي اداره كل پزشكي   -١٣مامايي هيات تجديد نظر انتظامي نظام پزشكي استان اصفهان 

مسئول كارگروه تكريم فرزند   -١٥سرپرست المپياد دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه   -١٤قانوني استان اصفهان 

  يت از ديدگاه باروري آوري و وبينار قانون حمايت از خانواده و جواني جمع

  

   : متفرقهفعاليت  ١٣-س

عضو متخصصين مركز تحقيقات كشور   -٣فرايند آموزشي   ٤تهيه  -٢ دانشگاه  در مركز مشاورهحضور -١

داور مقالات همايش   -٥خارج و ناظر  بيش از ده ها پايان نامه ، استاد راهنما ، مشاور، داور داخل  -٤

برنامه ريز رشته اولين  -٧استاد مشاور دانشجويان كارشناسي مامايي  -۶هاي دانشكده پرستاري و مامايي  

-٩مدرس دوره هاي بازآموزي بيمارستان شهيد صدوقي ، شهيد مطهري و سعدي -٨ي كارشناسي مامايي 

مدرس دانشگاه   – ١٠  -شكي اصفهان مربي كارآموزي دانشكده ي پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پز 

  -١٢مدرس آموزش بهورزان افغاني در مركز بهداشت استان اصفهان -١١ آزاد اسلامي واحد اردستان 

عضو هسته ي پژوهشي زنان دانشگاه آزاد   -١٣رفي خميني شهر در بيمارستان شهيد اش كارشناس مامايي

  اصفهان  اسلامي واحد 

  كارگاه   ٢٢گذراندن   -ع

آموزش مديران   -٤روش تحقيق در علوم پزشكي  -٣كتابخانه ي ديجيتال -٢ spssآمار و  -١

 office-٧ارائه مقاله ي علمي به زبان انگليسي    -٦-قوانين و آيين نامه هاي پژوهشي  -٥گروه  

2000  ٨- ICDL1&2  ارزشيلبي ، -١١روش تحقيق كيفي -١٠مقاله تويسي به فارسي  -٩

نگارش -١٤طراحي آموزشي  -١٣رسانه ها و وسائل كمك آموزشي -١٢آزموناندازه گيري و 

اصول   -١٦روش هاي آموزشي -١٥ي علمي و توصيه نامه ي انگليسي  زندگي نامه

كارآزمايي    -١٩پرسشنامه ي پژوهش  -١٨اصول تعليم و تربيت اسلامي -١٧پاراكلينيك 

الزام فناوري در   -٢٢كارگاه آموزشي طراحي و اجراي  -٢١مقاله نويسي انگليسي  – ٢٠باليني 
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   پژوهش 

  

  
Summary of the Resume Foruzandeh Dashti, Faculty Member of 

Islamic Azad University of Isfahan (Khorasgan) by 2021 

 

A. Educational program: 

Bachelor of Midwifery  from Tehran Shahid Beheshti  University of Medical Sciences 

Master of Science in  midwifery education from Tehran University of Medical Sciences 

PhD Student in Educational Management, Islamic Azad University, Science and Research 
Branch, Tehran 

Faculty member of Isfahan Islamic Azad University, Nursing and Midwifery faculty  

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

B-compiling 6 books: 

Compilation of 5 books on women's health, community health, titled: 1- Menstruation 2- Marital 
relationship (third edition)  3- Determination of child gender 4- Breast 5. Female puberty. 

6. Compilation of Clinical Record Book, LOG BOOK, Continuing Midwifery Students. 

 

C-Accept the 23 papers  in journal : 

1--Association between sex hormones in human breast milk & infant growth & 
development, Archive of  Iranian Medicin . 

٢-2-The Relationship of Human Primary Hormone with Milk Development and 

Development, Endocrine Metabolism Journal, Shahid Beheshti University of Medical 
Sciences.  

3--Effects of aerobic exercise on plasma lipoproteins in overweight and obese women with 
poly cystic ovary syndrome, Advanced Biomedical Research.  

4 - Surveying the level of menstrual health literacy among first grade girls in Aqlid high 
school, Sefid Peshan Zeb Hours, Shiraz Medical Sciences Vice-Chancellor. 
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5- Sexual behavior pattern and related factors in women with breast cancer in 
Iran, Global Journal of Health Science.   

6- Compare the attitude to genetic counseling and obstacles in pregnant women 
with Consanguinity and Non-family marriage Attending Prenatal Care in Al-hadi  
Clinics in Shooshtar  , Acta Medica Mediterranea. 

7- Comparison of sexual satisfaction men with Superior amputation limb and Inferior 
amputation limb in Kermanshah city at, Acta Medica Mediterranea.  

  

8-The Comparative Study of the Rate of Stress in Nuliparous During Childbirth 
Between Normal Delivery and Cesarean in Gachsaran Hospitals, Acta Medica 
Mediterranea.    
   
9-Determing the Relationship between Organizational commitment and Personality 

Trait of Nursing, International Journal of Medical Research & Health Science.    

10--Parent's hearing literacy level who referred to hearing screening center in Isfahan 
&Kurdistan provinces, International Journal of Advanced Biotechnology & Research 

11- Evaluation of puberty health literacy in girls aged 16-14 years old in Ilam High Schools, 
Journal of Health, Mashhad University of Medical Sciences. 

12- The Effect of Phone Counseling for Mothers of Premature Infants Discharged from the 
Hospital on Infants’ Readmission, International Journal of Pediatrics.  

13- Evaluation of the obstacles to genetic counseling at pregnant women at tending prenatal 
care clinics Al-hadi hospital of Shoushtar in 2016, Journal of Reproduction and Infertility. 

14- Evaluation of attitude to genetic counseling women at -tending prenatal care clinics Al-
hadi among pregnant Shoushter in 2015.   Journal of Reproduction and Infertility. 

15- Comparison of sexual satisfaction of men with superior amputation limb and inferior 
amputation limb in Kermanshah city at 2014 , Journal of Reproduction and Infertility. 

16- Comparison of Death Anxiety in Woman with Reproductive and Gastrointestinal 
Cancers and Related Factors, Scientific Journal of Nursing Midwifery and Paramedical 
Faculty. 

17- Comparing Relationship between Spritual Well bing and Death Anxiety among 
Woman with Breast and  Cervical Cancers and Women with Gastric and Colorectal 
Cancers in Public and Private Cancer Treatment Centers 2017, Dimensions of Critical 
Care Nursing . 

18-Comparison of number of permanent teeth in chidren from fertility with natural 
fertility at age 5 in Isfahan1396,Iranian Journal of Pediatric Dentistry . 
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19-A study of Puberty Health Litracy ,care skin and hair Level of the First 14-16 Grade 
High School Students ,Journal of Health Litracy . 

20- Comparison of social skills in 5-6 year old children obtained from assisted reproduction 
methods with natural fertility in preschool in Isfahan, Journal of New Advances in 
Behavioral Sciences 

21- THE EFFECT OF MODIFIED TEAM-BASED LEARNING METHOD 
ON MANAGEMENT SKILLS OF URMIA EMERGENCY MEDICAL 
PERSONNEL IN TRAUMA PATIENTS, Nursing and Midwifery Jouranl 

22- The effect of rose scent on anxiety and sleep quality in the third trimester of pregnant 
women referring to Abhar clinics, Journal of Traditional Medicine of Islam and Iran 

23- The Relationship of Dominant Food Patterns of Pregnant Women and Their Neonatal Thyroid 
Screening Results In Isfahan, journal of family centered health. 

 ------------------------------------------------------------------------------------- 

 D-presentation the 17 articles at International conferences : 

1-Medical 2- Breast Cancer 3- Domestic Violence Against Pregnant Women FIGO, 
South Africa 4- Radiation and Life 5-The role of Isfahan in the culture and history and 
civilization of Islam and Iran 6- Self-care in early delivery, Germany 7- Relationship 
between hormones and Growth of adolescents 8-menopause 9-Healthy puberty of girls 
10-Psychology and education 11-Genetics 12-Reproductive health 13-Prophetic tradition 
14-New horizons in human studies 15-Development and promotion of basic sciences and 
technologies in society16--psycology Social sciences and humanities 17- 
Obstetrics,Infertility and Mental Heaith 

  

E- Present 31 articles at National conferences: 

1- Soft Warfare 2 - Clinical Microbiology 3- In the Field of 86-4 in the Field of 87- 5 - 
Health Profile 6 - Nanotechnology 7 - Genetics 8 - Osteoporosis 9 - Patient 10 - 
Physiologic and Pharmacological 11 - Abortion 12 - Midwifery 13 - General health 
literacy 4 1 - Health literacy of the skin 15 - Exposure to esophageal atresia 16 - 
Abuse 17 - Vaccination 18 - Child marriage 19 - Maternal intensive care unit 20 - 
Infertility and plant 21 - Infertility in traditional medicine 22 - Bone and cancer 23 - 
Reproductive health And infertility 24- Life style of Imam Jafar Sadeq (AS) 25-
Health of women 26- Social factors and health inequalities 27-Humanities and 
psychology studies28- prenatal morbidity and mortality 29-  1th Improve the health 
of the individual, community and family  30- Rafsanjan Student Research 
Committee 31- 2th Improve the health of the individual, community and family 



9 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

F-40 presentations at regional and local conference 

  

 G-Crease 5 rating: 

1-Sample researcher of 85th year selected by Isfahan governorate 2- Excellence level in the 
Islamic Azad University of Isfahan in 1992 3- selected professor of Isfahan Islamic Azad 
University in 1995 4. Top researcher at the first festival of research and technology of 
Isfahan Islamic Azad University in 95 year5-  Top speaker and poster at National 
Conference on Improving Individual, Family and Community Health 

 

______________________________________________________________________________ 

 

H- Inventions: 

Acceptance of Toledia bag invention with mobile midwifery service tools in the first stage 
of Khayyam International Inventions Festival in 2021 

I- 15 history of executive activities: 

1- Midwifery management, Islamic Azad University, Nayin Branch 2- Research associate, 
Faculty of Nursing and Midwifery, Islamic Azad University, Isfahan, Iran 3- Midwifery 
management, Islamic Azad University, Isfahan Branch, 4 -Membership. Strategic 
Midwifery Faculty Islamic Azad University 5- Membership in the cultural council School 
of Nursing and Midwifery, Islamic Azad University, Isfahan 6- Membership of Evaluation 
Committee of the EDO in Nursing and Midwifery Faculty 7-Membership of the specialized 
committee Medical School of Nursing School 8- Membership in Midwifery Council Student 
Research Committee9- Member of the Secretariat of the Council Nursing and Midwifery, 
Islamic Azad University 10- Member of Faculty Research Council  11-Responsible for 
breast cancer screening in the women's society by Isfahan governorate in 1390. 12- 
Midwifery Expert, Isfahan Medical System Law Review board 13-Membership of the 
Midwifery Commissioner of the General Department of Forensic Medicine Esfahan14- 
Supervisor of Medical Student Olympiad 15- Responsible for the working group for 
honoring childbearing and the webinar on the law of family protection and youth of the 
population from the perspective of fertility 
 

 

J-13 Miscellaneous activities: 
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1-Attendance at the consulting center of the university 2- Preparation of 4 educational 

processes 3- Member of the experts of the Research Center of the country 4- Supervisor, 

consultant, referee, intern, external and supervisor over dozens of theses 5- Referee 

Articles of the Faculty of Nursing and Midwifery 6. Master of advisers of undergraduate 

midwifery students 7- Bachelor's degree program in midwifery8-Moderator of Shaheed 

Sadoughi Hospital, Shahid Motahari and Sadi Hospital 9-Training instructor of Nursing 

and Midwifery Faculty of Isfahan University of Medical Sciences  10- Lecturer of Islamic 

Azad University, Ardestan Branch 11- Teacher of hey Afghan Education under the 

supervision of Isfahan Health Center 12- Midwifery activity at Shahid Ashrafi Hospital, 

Khomeini shahr.13- Member of the Research core of Women .branch Isfahan,Islamic Azad 

University from 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

k- Conduct 22 workshops 

1- Statistics and spss 2- Digital library 3- Methodology of research in medical sciences 4- 

Training of group managers 5. Laws and regulations -6- Presentation of scientific papers in 

English 7-office 2000 8- ICDL1 & 2 9. Article Success in Persian 10-Method of qualitative 

research 11-Valuation, measurement and testing 12-Media and teaching aids 13- Training 

design 14-Writing biology and English reference 15-Training methods 16- Paraclinical 

principles 17- Principles of Islamic Education 18- Research Questionnaire 19- Clinical 

Trial 20 - English Writing Article 21- Design and implementation of a workshop22-

Technology Requirement in Research 


